WELZIJNSBEHANDELINGEN

Neem een pauze van een uur of van een dag en geef u over aan totale
ontspanning..

De "Grands Classiques” van welzijnsbehandelingen...
Californisch, met chocolade, ontspannend met warme olién, shiatsu, stimuleren...
Echt een moment van ontspanning...

Na de sessie zal u “infusion” of thee aangeboden worden om de voordelen van
uw behandeling te verlengen...

~ Californische behandeling met essentiéle olién (1h : 70 €)
(deze behandeling is het antwoord op alle tegenslagen in het leven, door te
ontspannen met essentiéle olién. Het zorgt voor kalmte, laat spanningen
verdwijnen en laat stress afvloeien voor volledige welzijn)

~ Lymfatische drainage (1h : 70 €)
(bedoeld om de natuurlijke zuivering van gif-stoffen in het organisme te
vergemakkelijken door lichte druk bewegingen. Vecht tegen verminderde
vitaliteit, moeizame bloedsomloop, cellulitis en het vasthouden van vocht)

~ Shiatsu (1h : 70 €)
(therapie die u helpt om te gaan met psychologische spanningen en deze te
verwijderen door druk uit te oefenen op de
meridianen)

~ Voetreflexologie (1 h : 55 €)

(het is een zachte handmatige massagetechniek met gebruik van
acupressuur op de voeten. Dit helpt om stress en spanningen tegen te gaan
en ervoor te zorgen dat het lichaam volledig kan ontspannen. Het verbetert

de nachtrust en de spijsvertering)

~ Dynamische Behandeling (1h : 70 €)
(behandeling bedoeld om de energieén op een fysiek, psychologisch en
mentaal niveau in evenwicht te brengen. Het geeft nieuwe energie en
brengt de stofwisseling weer op gang)

~ Verkwikkende behandeling (1h : 70 €)
(het doel van deze behandeling is om de energiestroom in het lichaam te
herstellen: in de gewrichten en de vitale energie in zijn geheel)



